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Sozial/Ökologischer Bereich 

ehrenamtliche Mitarbeitsmöglichkeiten 

 
 
Auf diesem Infoblatt sind Organisationen aufgelistet, bei denen du dich aktiv im sozialen oder 
ökologischen Bereich engagieren kannst. Die Mitarbeitsmöglichkeiten sind unterschiedlich, gearbeitet 
wird ehrenamtlich. 
 
Du solltest bedenken, dass du für manche Tätigkeiten (z.B. Besuchsdienste im Krankenhaus) starke 
Nerven brauchst. Dafür gibt es oft verpflichtende Supervisionstermine. Das heißt, du sprichst mit 
psychologisch geschulten Menschen über deine Erlebnisse, um sie besser verarbeiten zu können.  
 
 
Xtra-Tipp: Zum Thema Engagement gibt es von uns weitere Infoblätter, wie z.B. „Menschenrechte – 
ehrenamtliche Mitarbeitsmöglichkeiten“ oder „Tierschutzorganisationen“.  
 

Soziale Organisationen Mitarbeitsmöglichkeiten 

Aids Hilfe Wien 
Aids Hilfe Haus 
6., Mariahilfer Gürtel 4 
Tel. 01/599 37  
www.aids.at 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kontaktperson: 
Gerd Picher (Ehrenamtlichenkoordination) 
Tel. 01/595 37 30-50 
picher@aids.at 

Information, Beratung und Unterstützung rund um 
das Thema Aids.  
 
Mitarbeit:  
- betreuen von Infoständen 
- Kondomverteilung bei Events 
- Projektmitarbeit im Präventionsbereich 
 
Weitere Bereiche der Mitarbeit sind auf der 
Homepage zu finden. 
 
Vorraussetzung für eine ehrenamtliche Mitarbeit ist 
die Absolvierung eines vier Abende umfassenden 
Grundkurses, welcher von einem/r BeraterIn der 
Aids Hilfe Wien geleitet wird.  
 
Peer Education Programm (SchülerInnen 
informieren SchülerInnen) : 14-20 Jahre 
Ehrenamtliche Mitarbeit: ab 18 Jahren 

Attac Austria 
5., Margaretenstrasse 166/3/25 
Tel. 01/544 00 10 
arbeiten-taetigsein@attac.at   
www.attac.at 

Einsatz für ein „gerechtes, sozial und ökologisch 
nachhaltiges Wirtschaftssystem“.  
 
Mitarbeit:  
- Organisation von verschiedenen Veranstaltungen 
- Betreuung von Infotischen und Aktionen  
- Informationsveranstaltungen 
 
Altersgrenzen je nach Tätigkeit 
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Balance 
13., Hochheimgasse 1 
Tel. 01/804 87 33 
info@balance.at 
www.balance.at 
 
 
 
Kontaktpersonen:  
Bereichsleitung Werkstätten: Cornelia Renoldner: 
c.renoldner@balance.at 
Bereichsleitung Wohnen: Michael Katschnig: 
m.katschnig@balance.at 

Verein für Integration und Chancengleichheit von 
Menschen mit Behinderung. 
 
Mitarbeit:  
- Besuchsdienst 
- unterstützende BegleiterIn bei diversen 
  Freizeitveranstaltungen (Spaziergänge, Ausflüge,  
  Theaterbesuche...) 
 
 
Mitarbeit ab 18 Jahren 
Vorerfahrung wäre gut, ist aber nicht 
Voraussetzung. 

Buddy Verein  
Helferzellen-Projekt & Buddy-Projekt 
6., Schmalzhofgasse 16/GL 1 
Tel. 01/524 65 64 
office@buddy-verein.org 
www.buddy-verein.org 
 
 
Kontaktpersonen: 
für Helferzellen: Gabriele Leuthner-List  
für Buddies: Nina Arzberger  

Verein zur Unterstützung von Menschen mit 
HIV/AIDS.  
 
Mitarbeit: 
- „Helferzelle“: Erleichterung des Alltags (Einkauf, 
   Amtswege, Freizeitgestaltung…)  
- „Buddy“: emotionale und kontinuierliche 
  Betreuung  
 
Mitarbeit als Helferzelle ab 20 Jahren 
Mitarbeit als Buddy ab ca. 24 Jahren 

Caritas Wien  
21., Steinheilgasse 3/1. Stock 
Tel. 01/259 20 49 
freiwilligenarbeit@caritas-wien.at 
www.caritas-wien.at 
Kontaktperson: DSA Eva Delarich 
 
 
youngCaritas.at 
Tel. 0664/825 22 60 
youngcaritas@caritas-wien.at 
www.youngcaritas.at 
Kontaktperson: Martin Saboi 

Begleitung und Unterstützung von Menschen in 
unterschiedlichen Lebenslagen.  
 
Mitarbeit:  
- Deutschkurse 
- Computerkurse 
- alte/wohnungslose Menschen betreuen  
- Spendensortierung  
 
Weitere Bereiche der Mitarbeit sind auf der 
Homepage zu finden. 
 
Mitarbeit ab 16 Jahren 

Caritas socialis 
3., Oberzellergasse 1 
Tel. 01/717 53 32-30 
info@cs.or.at 
www.caritas-socialis.or.at 
 
 
 
 
 
Kontaktperson: Corinna Klein 
corinna.klein@cs.or.at 

Unterstützung von Kindern und alten oder 
schwerkranken Menschen.  
 
Mitarbeit: 
- Besuchsdienste (Kindergärten, Senioren) 
- Mithilfe bei der Organisation von Festen oder 
  Benefiz-Veranstaltungen 
- Telefondienst 
- Besorgungen machen 
- gemeinsam spazieren gehen, vorlesen... 
 
Mitarbeit ab 16 Jahren 
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Die Johanniter  
21., Ignaz-Köck-Straße 22 
Tel. 01/470 20 16-2256 
Kontaktperson: Reinhard Heindl 
 
Die Johanniter-Jugend 
Kontaktperson: Robert Beissmann 
Tel. 01/470 20 16 
www.johanniter.at 

Bietet Krankentransporte, Pflege und Betreuung, 
Katastrophenhilfe u.ä. 
 
Mitarbeit:  
- Rettungs- oder NotfallssanitäterIn 
- Zivil- und Katastrophenschutzdienst 
- Sozial- und Behindertenbetreuung 
- Jugendarbeit 
- Erste Hilfe Kurse 
 
Johanniter Jugend: 6-18 Jahre 
ehrenamtliche Mitarbeit ab 18 Jahren 

Feuerwehrjugend und Katastrophenhilfsdienst 
Wien 
Jugendzentrum Floridsdorf 
21., Prager Straße 20 
Tel. 01/264 06 26 
post@wlfv-khd.at 
www.wlfv-khd.at 
 
Kontaktperson: Thomas Hebelka 
t.hebelka@wlfv-khd.at  

Die Feuerwehrjugend bietet  
Mitarbeit bei: 
Brandbekämpfung, Erste Hilfe, Zivilschutz 
 
(kostenlose) Mitgliedschaft ist Voraussetzung! 
 
 
Mitarbeit ab 11 Jahre (je nach Tätigkeit). 
Ab 19 Jahren kann man im Katastrophenhilfsdienst 
mitarbeiten.  

Integrationshaus 
2., Engerthstraße 163 
Tel. 01/212 35 20 
info@integrationshaus.at 
www.integrationshaus.at 
 
 
Infos zum Buddy-Kurs unter 
http://www.integrationshaus.at/de/projekte 
(�Buddykurse) 
 
Kontaktperson: Johanna Hollerwöger  
j.hollerwoeger@integrationshaus.at  

Beratung und Betreuung von AsylwerberInnen, 
Flüchtlingen und MigrantInnen.  
 
Mitarbeit: 
- Lern- oder Freizeitbetreuung  
- Nachhilfe 
- Einzel- oder Familienbetreuung 
- Veranstaltungsunterstützung   
 
Mitarbeit ab 18 Jahren. Voraussetzung ist ein 
kostenloser Buddy-Kurs. Schulungen starten im 
Frühjahr 2011. 
Bieten auch Praktikumsplätze.  

Kolping Österreich 
4., Paulanergasse 11 
Tel. 01/587 35 42 
office@kolping.at 
www.kolping.at 
www.kolpingjugend.at  
 
 
 
Kontakt für Projekt „Gemeinsam Leben“: 
j.weghofer@gemeinsam-leben.at 

Bietet verschiedene soziale Projekte.  
 
Mitarbeit:  
- Frauen in Notsituationen 
- AsylantInnen 
- Drogen-, Familien- und Lebensberatung 
- Menschen mit besonderen Bedürfnissen 
- Projekte in der Entwicklungshilfe 
- Projekt „Gemeinsames Leben“   
 
Altersgrenze je nach Tätigkeit 
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Kuratorium Wiener Pensionistenhäuser 
9., Seegasse 9 
Tel. 01/31 39 90 
gf@kwp.at 
www.kwp.at 
 
 
 
 
 
 
 
Kontaktperson: Ursula Frey   
ursula.frey@kwp.at 

Betreuung und Unterstützung von älteren 
Menschen.  
 
Mitarbeit: 
- plaudern 
- spazieren gehen  
- zum Arzt begleiten 
- Besorgungen übernehmen 
- bei Ausflügen begleiten 
 
Für neue MitarbeiterInnen gibt es eine Einschulung, 
auch Fortbildungen sind möglich. 
 
Mitarbeit ab 16 Jahren 

Licht für die Welt –  
Christoffel Entwicklungszusammenarbeit 
12., Niederhofstraße 26 
Tel. 01/810 13 00-14 
info@licht-fuer-die-welt.at 
www.licht-fuer-die-welt.at 
 
 
Kontaktperson: Stephan Spatt 
s.spatt@licht-fuer-die-welt.at 

Verein, der sich vor allem für blinde Menschen in 
Armutsgebieten (z.B. Afrika) einsetzt.  
 
Mitarbeit:  
- einfache administrative Tätigkeiten im Büro  
- Mitarbeit bei Bildungs- und Öffentlichkeitsarbeit in 
  ganz Österreich (Schulen, Pfarren, Gemeinden, 
  Firmen...) 
 
Mitarbeit ab 16 Jahren 

Lokale Agenda21 in Wien (Zentrale) 
5., Grüngasse 9/5 
Tel. 01/585 80 40 
office@la21wien.at 
www.la21wien.at 
 
 
 
 
 
 
Kontaktpersonen: Andrea Binder-Zehetner  

Mitgestalten der Stadt, aktiv ist man in den jeweils 
einzelnen Bezirken.  
 
Mitarbeit: 
- Teilnahme an Diskussionsrunden 
- Mitarbeit in schon bestehenden 
  Projektgruppen 
- Aktionen im öffentlichen Raum 
- Unterstützung der Öffentlichkeitsarbeit 
- Gründung einer eigenen Projektgruppe 
 
Mitarbeit ab 13 Jahren 

Make-A-Wish-Foundation Austria 
9., Alserstraße 26/3 
Tel. 01/378 07 28 
office@make-a-wish.at 
www.make-a-wish.at 

Erfüllt Wünsche von schwerkranken Kindern.  
 
Mitarbeit: 
- Besuch von kranken Kindern 
- Mitarbeit bei Events zum Fundraising 
- administrative Tätigkeiten  
 
Voraussetzungen: gute Englischkenntnisse, PC-
Kenntnisse  
 
Kein Alterslimit 
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Österreichische Blinden- und 
Sehbehindertenverband  
14., Hägelingasse 3, 4-6 
Tel. 01/981 89-116 oder 0664/851 72 40 
sozialarbeit-hamed@braille.at  
www.braille.at  
 
 
Kontaktperson: Anette Hamed 

Unterstützung von blinden Menschen.  
 
Mitarbeit:  
- Besuchsdienste 
- bei Arzt- oder Amtswege begleiten  
- bei Einkäufen begleiten 
- vorlesen 
 
Kein Alterslimit 

Österreichische Jungarbeiterbewegung  
6., Mittelgasse 16, Postfach 19 
Tel. 01/597 97 35-28 
office@oejab.at 
www.oejab.at 
 
 
 
 
 
Kontaktperson: Veronika Stegbauer 
veronika.stegbauer@oejab.at  

Verein, der v.a. Unterstützung für SeniorInnen 
anbietet und in der Entwicklungszusammenarbeit 
tätig ist.  
 
Mitarbeit:  
- diverse Projekte und Initiativen (genaueres auf der 
   Homepage) 
- Mitarbeit bei der Vereinszeitung 
- Besuchsdienste in den Altenwohn- und 
  Pflegeheimen der ÖJAB 
 
Kein Alterslimit 

Österreichisches Rotes Kreuz 
Landesverband Wien 
3., Nottendorfer Gasse 21 
Tel. 01/795 80 13-36 
www.roteskreuz.at/wien  
www.roteskreuz.at/wien/jugend/  
 
 
 
 
 
 
Kontaktperson: Julia Butuk 
julia.butuk@w.roteskreuz.at  

Bietet Krankentransporte, Pflege und Betreuung, 
Katastrophenhilfe u.ä.  
 
Mitarbeit: 
- Besuchsdienste 
- Rettungs- und Krankentransport 
- Arbeit mit Menschen mit besonderen Bedürfnissen 
- SozialRuf 
- Mitarbeit im St. Anna Kinderspital 
- Katastrophenhilfsdienst 
- Verwaltung 
 
Unter 18 Jahren: Rotkreuz-Jugend 
Mitarbeit ab 18 Jahren 

Stadtdiakonie Wien 
4., Große Neugasse 42/1 
Tel. 0664/522 75 46 
claudia.roethy@diakoniewien.at 
www.diakoniewien.at 
Kontaktperson: Claudia Röthy  
claudia.roethy@diakoniewien.at  
 
's Häferl 
Selbsthilfegruppe für Haftentlassene und 
Obdachlose 
6., Hornbostelgasse 6 
Tel. 0676/972 35 22 
s@haeferl.net 
www.haeferl.net 

Beratung, Unterstützung und Betreuung von 
hilfsbedürftigen Menschen unterschiedlicher Art.  
 
Mitarbeit: 
- Unterstützung im Tagesbetrieb, z.B. Essen kochen  
- Mitarbeit im Garten 
- Arbeit mit Haftentlassenen, Obdachlosen und 
  anderen Randgruppen 
- handwerkliche Tätigkeiten  
 
 
 
 
Mitarbeit ab 18 Jahren 
Kurzpraktikum ist möglich 
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Stiftung Kindertraum 
6., Mariahilfer Straße 105/Stiege 2/11 
Tel. 01/585 45 16 
kindertraum@kindertraum.at 
www.kindertraum.at 

Erfüllen Wünsche von schwerkranken Kindern und 
Kindern mit besonderen Bedürfnissen.  
 
Mitarbeit: 
- Betreuung von Infoständen 
- administrative Tätigkeiten  
- Twinky (Maskottchen)-Nähen 
- Wunschbetreuung  
 
Mitarbeit ab 16 Jahren 

Tiere als Therapie  
21, Veterinärplatz 1 
Tel. 01/250 77-33 40 
TAT@vu-wien.ac.at 
www.tierealstherapie.org 
 
 
 
 
 
 
Kontaktperson: Helga Widder 

Bietet tiergestützte Therapie für alte Menschen und 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen.  
 
Mitarbeit: 
- Besuche  mit dem eigenen Haustier 
- administrative Tätigkeiten im Vereinsbüro 

 
Der/die BesitzerIn des Tieres muss Vereinsmitglied 
sein.  
 
unter 18 Jahren: in Begleitung eines Erwachsenen 
16-18 Jahre: Kleintiere, alleine Besuche möglich 
ab 18 Jahren: alle Tiere, alleine Besuche möglich 

Wiener Hilfswerk 
Landesgeschäftstelle 
7., Schottenfeldgasse 29 
Tel. 01/512 36 61-457 
info@wiener.hilfswerk.at 
www.hilfswerk.at 
 
 
Kontaktpersonen: Martin Oberbauer 
martin.oberbauer@wiener.hilfswerk.at  
(Oder direkt im jeweiligen Nachbarschaftszentrum) 

Unterschiedliche Angebote und Unterstützung bei 
gesundheitlichen, sozialen und familiären Anliegen.  
 
Mitarbeit bei: 
- Kinderbetreuung 
- Nachhilfe geben 
- Einkäufe 
- kleine Erledigungen und Besuchsdienste bei 
   älteren Menschen 
 
Altersgrenze je nach Tätigkeit 

Wiener Jugendrotkreuz 
3., Franzosengraben 6 
Tel. 01/795 80 82 02 
jrk@w.roteskreuz.at 
www.jugendrotkreuz.at/w 
 

Unterstützung von Kindern und Jugendlichen in 
Krisenfällen im In- und Ausland.  
 
Mitarbeit: 
- Organisation von Erste-Hilfe-Kursen 
- karitative und soziale Projekte  
- JugendgruppenleiterIn 
- Erste Hilfe-TrainerIn werden 
- Präsentation des Roten Kreuzes 
 
Mitarbeit ab 17 Jahren 
 
Time4friends Telefon-Hotline + peers@school:  
Jugendliche beraten und informieren Jugendliche. 
Mitarbeit ab 14 Jahren möglich. Genaue Infos 
findest du auf der Homepage.  
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Wiener Tafel 
11., Simmeringer Hauptstrasse 2-4 
Tel. 01/236 56 87-005  
michael.zykan@wienertafel.at 
www.wienertafel.at 
 
 
 
 
 
Kontaktperson: Michael Zykan 

Bietet Lebensmittel für sozial benachteiligte 
Menschen.  
 
Mitarbeit:  
- Lebensmittellieferungen 
- Events organisieren und durchführen 
- administrative Arbeiten  
  Homepage, Sponsoring 
- Warenspenden organisieren 
 
Altersgrenze je nach Tätigkeit 

ZARA – Zivilcourage und Anti Rassismus Arbeit 
6., Luftbadgasse 14 - 16 
Tel. 01/ 929 13 99 
office@zara.or.at  
www.zara.or.at  

Hat zum Ziel, Zivilcourage zu fördern und Rassismus 
zu bekämpfen.  
 
Mitarbeit: 
- verschiedene Projekte 
- diverse Kampagnen begleiten 
- Infotische und Diskussionsgruppen betreuen 
 
Altersgrenze je nach Tätigkeit 

 
 

ökologische Organisationen Mitarbeitsmöglichkeiten 

Global 2000 
7., Neustiftgasse 36 
Tel. 01/812 57 30-0 
office@global2000.at 
www.global2000.at 
 
 
 
 
 
 
 
Kontaktadresse für Global 2000 Jugend: 
jugend@global2000.at 

Umweltschutzorganisation, die sich für 
Klimaschutz, Erhalt des Regenwaldes, Antiatomkraft 
u.ä. einsetzt.  
 
Mitarbeit: 
- Veranstaltungen organisieren 
- Texte schreiben 
- als AktivistInnen für z.B. Umweltschutz kämpfen 
- Infotische betreuen 
 
Altersgrenze je nach Tätigkeit 
 
GLOBAL 2000 Jugend trifft sich alle 2 Wochen, 
gemeinsam werden Veranstaltungen organisiert, 
Umweltaktionen durchgeführt oder man kann sich 
als JungjournalistIn probieren. 
 
Global 2000 Jugend: 14-20 Jahre 
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Greenpeace Zentral- und Osteuropa 
11., Fernkorngasse 10 
Tel. 01/545 45 80-0 
office@greenpeace.at 
www.greenpeace.at 
 
Kontakt: 
Kampagnen-Gruppen:  
gruppe.wien@greenpeace.at 
 
Schul- und Jugend-Workshops: 
sylvia.ehrenreich@greenpeace.at 
 
AktivistInnen:  
training@greenpeace.at  

Umweltschutzorganisation, die sich für 
Klimaschutz, vom Aussterben bedrohte Tierarten, 
Antiatomkraft… einsetzt.  
 
Mitarbeit: 
- Aktionen entwerfen, planen und organisieren 
- Internet- und Vor-Ort-Recherche 
- interaktive Workshops in Schulen halten 
- Mithilfe im Büro 
- Info-Stände organisieren und betreuen 
- Banner malen und nähen 
 
 
Mitarbeit bei Kampagnen-Gruppen ab 16 Jahren, als 
AktivistIn ist das Mindestalter 18 Jahre. 

World Wide Fund for Nature (WWF) 
16., Ottakringer Straße 114-116  
Tel. 01/488 17-0  
www.wwf.at 
 
Kontaktperson: 
Rosemarie Kouba 
rosemarie.kouba@wwf.at 

Erhalt und Schutz von Umwelt, Natur und Tieren.  
 
Mitarbeit: 
- Vorträge in Schulen halten 
- Infostand betreuen 
- Projektarbeiten  
- Ausstellungen organisieren 
 
Altersgrenze je nach Tätigkeit 
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Zusätzliche Linktipps  

www.aktivwerden.at Infos zu Organisationen bei denen man sich 
ehrenamtlich engagieren kann. Es gibt einen 
Selbsttest und eine Suchmaschine, die eine 
geografische, thematische und alphabetische Suche 
ermöglicht. 

www.ehrenamtsboerse.at Servicestelle, die dir hilft das passende 
ehrenamtliche Betätigungsfeld für dich zu finden.  

www.freiwilligenweb.at Sämtliche Infos, Anregungen, Tipps und Ideen zum 
Thema der Freiwilligentätigkeit. 

https://kolping.beranet.info kolping.at bietet eine psychosoziale und rechtliche 
Unterstützung für ehrenamtliche MitarbeiterInnen 
via Internet. 

 
 

Du hast noch einen tollen Tipp, der auf unserem Infoblatt fehlt?  

Sag einfach dem Team der wienXtra-jugendinfo Bescheid. Wir freuen uns auf deine Tipps & Infos! 
 
 

wienXtra-jugendinfo 
Babenbergerstraße 1/Ecke Burgring 
1010 Wien 
Tel. 01/4000-84 100 
jugendinfowien@wienXtra.at  
www.jugendinfowien.at 
http://foren.wienXtra.at  
Mo, Di, Mi 14:00-19:00 
Do, Fr, Sa 13:00-18:00 
 
 
Für dieses Infoblatt wurden vom Team der wienXtra-jugendinfo Informationen eingeholt. 
Wir recherchieren möglichst genau und richten uns bei der Auswahl der Angebote nach den wienXtra-
Leitsätzen. Für die Richtigkeit, Vollständigkeit und Qualität der Angebote kann von uns keine Gewähr 
übernommen werden. Für die Inhalte der Links kann keine Haftung übernommen werden. Bei Fragen 
nach Details kontaktiere bitte die MitarbeiterInnen der wienXtra-jugendinfo. 

 

Stand: 11.05.11/LS 


