
 

 
Menschenrechte 
 
ehrenamtliche Mitarbeitsmöglichkeiten 

 

    
„Das Konzept der Menschenrechte geht davon aus, dass alle Menschen allein aufgrund ihres Menschseins 
mit gleichen Rechten ausgestattet sind.“ (Wikipedia) Soweit die Theorie.  
Die Praxis schaut etwas anders aus: Es gibt Kinderarbeit, Menschen die aus politischen Gründen verfolgt 
werden, Frauen die zwangsverheiratet werden - die Liste ist ewig fortsetzbar.  
 
Auf diesem Infoblatt sind Organisationen aufgelistet, bei denen du dich aktiv für Menschenrechte 
einsetzen kannst. Die Mitarbeitsmöglichkeiten sind unterschiedlich, gearbeitet wird ehrenamtlich.   
 
 
Xtra-Tipp: Zum Thema Engagement gibt es von uns auch andere Infoblätter, wie z.B. „soziale und 
ökologische Organisationen“ oder „Tierschutzorganisationen“.  
 
Wenn du bei all diesen AnbieterInnen keine passende Tätigkeit findest, kannst du hier weiter suchen: 
www.ehrenamtsboerse.at oder www.wien.gv.at/sozialinfo (> Arbeit > ehrenamtliche Tätigkeit).  
 

Organisationen Mitarbeitsmöglichkeiten 

Amnesty International 
15., Moeringgasse 10 
Tel. 01/78 0 08-25 
office@amnesty.at 
www.amnesty.at 
 
 
 
 
Kontaktpersonen:  
Amnesty Youth – Aleksandar Prvulovic 
aleksandar.prvulovic@amnesty.at 
www.amnesty.at/youth 
 
Amnesty StudentInnen-Netzwerk – Sandra Iyke 
sandra.iyke@amnesty.at  
www.amnesty.at/students  

Organisation, die sich für Menschenrechte einsetzt. 
 
Mitarbeit bei: 
- Projekte initiieren (Ausstellung, Infostand, 
   Menschenrechtsparty...) 
- Öffentlichkeitsarbeit  
- Straßenaktionen 
 
 
Amnesty Youth (14-20 Jahre): Unterstützung für 
Jugendliche bei eigenen Projektideen. 
 
 
 
Amnesty StudentInnen-Netzwerk: Für StudentInnen, 
die sich aktiv für Menschenrechte einsetzen wollen. 

Asyl in Not 
9., Währinger Straße 59/2/1 
Tel. 01/408 42 10  
office@asyl-in-not.org 
www.asyl-in-not.org 
 
 
 
 
Kontaktperson: Michael Genner 
m.genner@asyl-in-not.org 

Unterstützung für politisch verfolgte Flüchtlinge. 
 
Mitarbeit bei: 
- Spendensammeln in Kabaretts 
- Mithilfe bei Veranstaltungen 
- Dolmetschtätigkeiten 
- Handysammelaktionen 
 
Tipp: Asyl in Not bietet für StudentInnen 
ehrenamtliche Praktikaplätze in der 
Rechtsberatung. 

 
 



Asylkoordination Österreich 
8., Laudongasse 52/9 
Tel. 01/532 12 31-12 
asylkoordination@asyl.at 
www.asyl.at 
 
Kontaktperson: Herbert Langthaler 
langthaler@asyl.at  

Verein von AusländerInnen- und Flüchtlingshilfs-
organisationen und –betreuerInnen.  
Ziel: Unterstützung von Organisationen und 
Einzelpersonen.  
 
Mitarbeit bei: 
- Betreuung von Infotischen 
- rechtliche Recherche 
- Bürobereich (Datenbank etc.)  
- redaktionelle Mitarbeit und Vertrieb der 
   Zeitung „asyl aktuell“ 

Clean Clothes 
8., Laudongasse 40 
Tel. 01/405 55 15-306 
office@cleanclothes.at 
 
Infos österreichweit: www.cleanclothes.at 
Infos international: www.cleanclothes.org 
 
 
Kontaktperson: Michaela Königshofer 

Weltweite Kampagnen für faire Arbeitsbedingungen. 
 
Mitarbeit bei: 
- Petitionen 
- eigene Aktionen 
- Teilnahme an Urgent Actions 
 
 
 
Mitarbeit ab 16 Jahren möglich. 

Deserteurs- und Flüchtlingsberatung Wien 
1., Schottengasse 3a/1/59 
Tel. 01/533 72 71 
info@deserteursberatung.at 
www.deserteursberatung.at 

Kostenlose Rechtsberatung in Asyl- und 
Fremdenrecht. Bei Bedarf wird medizinische und 
psychotherapeutische Betreuung vermittelt.  
 
Mitarbeit bei: 
- Feste organisieren 
- Homepage und Rechtsinformationen übersetzen 
- Nachhilfe geben  

FAIRTRADE 
3., Neulinggasse 29/17 
Tel. 01/533 09 56 
office@fairtrade.at 
www.fairtrade.at 
 
 
 
 
 
 
 
Kontaktperson: Annemarie Kollmann 
annemarie.kollmann@fairtrade.at 
 
Kontaktperson für Pflichtpraktika: Bernhard Moser 
bernhard.moser@fairtrade.at 

Einsatz für faire Arbeitsbedingungen und 
nachhaltige Anbaumethoden. 
 
Mitarbeit bei: 
- Infostände betreuen 
- Vorträge halten (z.B. bei Veranstaltungen oder in 
  Schulen)  
- Veranstaltungen organisieren (z. B. Ökostaffel, 
  Faire Wochen usw.) 
- Verkostungen mit FAIRTRADE-Produkten 
  durchführen 
 
Tipp: Fairtrade bietet auch Studierenden 
Praktikaplätze im Bereich der Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit an. 
 
Mitarbeit ab 18 Jahren möglich. 



 

Flüchtlingspojekt Ute Bock 
2., Große Sperlgasse 4 
Tel. 01/929 24 24-22 
info@fraubock.at 
www.fraubock.at 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kontaktperson: Ibrahim Ari 
ibrahim.ari@fraubock.at  

Verein der Informationen und Hilfe für Flüchtlinge 
anbietet. 
 
Mitarbeit bei: 
- Betreuung und Beratung 
- Deutschkurse 
- EDV-Kurse 
- Unterstützung bei Benefizveranstaltungen 
- Dolmetsch und Übersetzung 
- Kleidungsausgabe und Kleidungssortierung 
- Mitarbeit im Büro 
 
In manchen Bereichen ist eine abgeschlossene 
Ausbildung (z.B. Sozialarbeit, 
Rechtswissenschaften…) Vorraussetzung zur 
Mitarbeit.  

Helping Hands    
4., Taubstummengasse 7-9/Erdgeschoss 
Tel. 01/310 88 80-10 
info@helpinghands.at 
www.helpinghands.at 
 
 
Kontaktperson: Peter Marhold 

Organisation für integrative und antirassistische 
Projekte.  
 
Schwerpunkt: Rechtsberatung zum Fremdenrecht.  
 
 
Jus-Studium ist Vorrausetzung für die Mitarbeit (das 
Studium muss noch nicht abgeschlossen sein).  

LEFÖ – Beratung, Bildung und Begleitung für 
Migrantinnen 
5., Kettenbrückengasse 15/4 
Tel. 01/581 18 81 
office@lefoe.at 
www.lefoe.at 

Unterstützung und Stärkung von Migrantinnen. 
Beratung und Hilfe bei den Themen 
Frauenmigration, Frauenhandel und Sexarbeit. 
 
Mitarbeit bei: 
- Nachhilfe 
- Information und Beratung zum Thema 
- Öffentlichkeitsarbeit 
 
LEFÖ bietet auch Praktikumsplätze an.   

Österreichische Liga für Menschenrechte 
6., Mariahilfer Straße 1d 
Tel. 01/523 63 17 
office@liga.or.at 
www.liga.or.at 
 
Kontaktpersonen:  
Kira Preckel (Veranstaltungen) k.preckel@liga.or.at  
Andreas Hackl (Zeitschrift) zeitschrift@liga.or.at  

Einsatz für die Durchsetzung und Einhaltung der 
Menschenrechte mit Hauptaugenmerk auf 
Österreich und Europa. 
 
 
Mitarbeit bei: 
- Unterstützung bei Veranstaltungen 
- Mithilfe bei der Zeitschrift „liga“ 
- administrative Tätigkeiten im Büro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SOS Mitmensch 
7., Zollergasse 15 
Tel. 01/524 99 00  
office@sos-mitmensch.at 
www.sos-mitmensch.at 
 
 

Einsatz für die Durchsetzung der Menschenrechte. 
 
Mitarbeit bei: 
- administrativen Tätigkeiten im Büro 
- Spendensammeln bei Veranstaltungen 
- Unterstützung bei 
  SOS Mitmensch-Veranstaltungen und Demos 
 
 
Mitarbeit ab 16 Jahren möglich. 

ZARA - Zivilcourage und Anti-Rassismus-Arbeit    
6.,    Luftbadgasse 14-16 
1060 Wien 
Tel. 01/929 13 99 
office@zara.or.at 
www.zara.or.at 
 
 
 
 
 
Kontaktperson bei Praktika: hängt vom Bereich ab, 
in dem man es absolvieren will, siehe 
www.zara.or.at  
(-> über Zara -> Informationen zu 
Praktikumsmöglichkeiten und Zivildienst) 

Organisation zur Förderung von Zivilcourage und 
Bekämpfung von Rassismus.  
 
Mitarbeit bei: 
- Infotische, Diskussionsgruppen betreuen 
- Kampagnen begleiten 
- Mitarbeit bei Projekten  
 
Keine regelmäßige Mitarbeit möglich, du wirst, 
wenn Bedarf besteht, angerufen und um Mithilfe 
gebeten! 
 
 
 
Tipp: Es gibt auch die Möglichkeit ein Praktikum zu 
machen.  

 
 
 

Linktipps 

http://conventions.coe.int/Treaty/ger/Treaties/Ht
ml/005.htm  

Hier kannst du die „Konvention zum Schutze der 
Menschenrechte und Grundfreiheiten“ nachlesen.  

www.aktivwerden.at  Infos zu Organisationen bei denen man sich 
ehrenamtlich engagieren kann. Hier gibt es einen 
Selbsttest und eine Suchmaschine, die eine 
geografische, thematische (wie z.B. Umweltschutz, 
Menschenrechte oder Tierschutz) und alphabetische 
Suche ermöglicht. 

www.bpb.de/menschenrechte Auf der Homepage der deutschen „Bundeszentrale 
für politische Bildung“ gibt es unterschiedliche 
Publikationen zum Thema „Politik“. Hier findest du 
viele interessante Infos zum Thema 
„Menschenrechte“. 

www.eza.cc 
(�Verkaufstellen � Weltläden � Wien) 

Auf der Seite der EZA (=Entwicklungs-
zusammenarbeit) Fairer Handel GmbH findest du 
eine Auflistung der Verkaufsstellen von Weltläden.  



 

www.iaea.org/unwg Die United Nations Women’s Guild (UNWG) of Vienna 
veranstaltet jährlich vor Weihnachten den UNO-
Bazar im Austria Center, bei dem Einnahmen an 
weltweite Kinderhilfsorganisationen gehen. Toller 
Tipp um noch ausgefallene und preisgünstige 
Geschenke zu finden! Termin findest du auf der 
Homepage.  

www.menschenrechte.ac.at Das „Österreichische Institut für Menschenrechte“ 
bietet unterschiedliche Infos zum Thema.  

www.oneworld.at  OneWorld ist eine Plattform für alle Interessierte an 
dem Thema Entwicklungspolitik und 
Entwicklungszusammenarbeit. Hier findest du Infos 
zu Events, Aktionen, News und Kampagnen. 

www.rassismusstreichen.at  Informationen, was man gegen Alltagsrassismen 
(wie z.B. rassistische „Beschmierungen“) machen 
kann.  

 

Du hast noch einen tollen Tipp, der auf unserem Infoblatt fehlt?  

Sag einfach dem Team der wienXtra-jugendinfo Bescheid. Wir freuen uns auf deine Tipps & Infos! 
 

wienXtra-jugendinfo 
Babenbergerstraße 1/Ecke Burgring 
1010 Wien 
Tel. 01/4000-84 100 
jugendinfowien@wienXtra.at  
www.jugendinfowien.at 
http://foren.wienXtra.at  
Mo, Di, Mi 14:00-19:00 
Do, Fr, Sa 13:00-18:00 
 
Für dieses Infoblatt wurden vom Team der wienXtra-jugendinfo Informationen eingeholt. 
Wir recherchieren möglichst genau und richten uns bei der Auswahl der Angebote nach den wienXtra-
Leitsätzen. Für die Richtigkeit, Vollständigkeit und Qualität der Angebote kann von uns keine Gewähr 
übernommen werden. Für die Inhalte der Links kann keine Haftung übernommen werden. Bei Fragen 
nach Details kontaktiere bitte die MitarbeiterInnen der wienXtra-jugendinfo. 

 

Stand: 05.05.2011/LS 


