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Engagieren statt Fadisieren! 

Für Menschenrechte, Umweltschutz, Tierschutz und Jugendorganisationen 

 
Auf diesem Infoblatt findest du Informationen rund um das Thema Engagement. Zuerst erklären wir dir 
kurz, auf was du dich einlässt und welche Bereiche es gibt. Weiter unten findest du nützliche Links zu 
Online-Suchmaschinen für ehrenamtliche Arbeit. 
 
Die Mitarbeitsmöglichkeiten sind ganz unterschiedlich, gearbeitet wird immer ehrenamtlich. Das 
bedeutet, dass du dich freiwillig und unbezahlt für eine gute Sache engagierst. Dennoch wird von dir 
Verlässlichkeit, Verantwortungsbewusstsein und meist auch regelmäßige Mitarbeit erwartet. Das ist 
wichtig für Dich, die Organisation und die Menschen/Tiere/Umwelt denen du hilfst. 
 
Sozialer Bereich 
Wir alle werden einmal alt, können krank werden, oder können aus verschiedensten Gründen auf der 
Straße landen. Deshalb ist es wichtig, unseren Mitmenschen zu helfen, auch ohne Geld dafür zu 
bekommen. Du sammelst dafür wertvolle Erfahrungen und entdeckst vielleicht dein Interesse für soziale 
Arbeit.  
 
Möglichkeiten: Caritas, Hilfswerk, Attac, Rotes Kreuz usw. 
 
Ökologischer Bereich 
Es gibt nur einen Planeten Erde, den wir uns alle teilen. Leider wird dieser immer mehr durch Abgase, 
Urwaldabholzungen usw. zerstört. Mit deinem Engagement kannst du aktiv zur Rettung unserer Umwelt 
beitragen. Du kannst dich bei Protesten beteiligen, Spenden sammeln oder eigene Projektideen umsetzen. 
 
Möglichkeiten: Greenpeace, Global 2000, WWF usw.  
 
Menschenrechte 
„Das Konzept der Menschenrechte geht davon aus, dass alle Menschen allein aufgrund ihres Menschseins 
mit gleichen Rechten ausgestattet sind.“ (Wikipedia) In der Realität gibt es allerdings Kinderarbeit, 
Menschen, die aus politischen Gründen verfolgt werden, Rassismus - die Liste ist lang. Mit deiner 
Mitarbeit in verschiedenen Organisationen kannst du dich für die Menschenrechte einsetzen und so die 
Welt ein Stück weit gerechter machen. 
 
Möglichkeiten: Amnesty, Asyl in Not, SOS Mitmensch, Flüchtlingsprojekt Ute Bock usw. 
 
Tierschutz 
Auch Tiere haben Rechte, für die es zu kämpfen lohnt. Oft werden sie gequält, in kleinsten Käfigen 
gehalten oder für Pelze getötet. Wenn du dich aktiv für Tiere engagieren willst, kannst du das auf 
verschiedene Weise tun. Du kannst z.B. administrative Tätigkeiten im Sekretariat eines Vereins 
übernehmen, einen Infostand gegen Pelztierzucht organisieren oder Unterschriften sammeln. Du kannst 
aber auch direkt im Tierschutzheim arbeiten und bei der Pflege der Tiere mithelfen. 
 
Möglichkeiten: Wiener Tierschutzverein, Vier Pfoten – Stiftung für Tierschutz usw. 
 
Jugendorganisationen 
Jugendorganisationen vertreten unterschiedliche Ideen und Interessen. Es gibt Jugendorganisationen mit 
politischen, religiösen, sportlichen etc. Schwerpunkten. Gemeinsam ist aber allen, dass sie sich für die 
Interessen Jugendlicher einsetzen und Jugendliche die Möglichkeit bekommen, innerhalb einer Gruppe 
eigene Ideen umzusetzen. 
 
Möglichkeiten: Jugendrotkreuz, Gewerkschaftsjugend, Naturfreundejugend usw. 
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Online-Portale 

www.aktivwerden.at  Suchmaschine speziell für Jugendliche, die sich 
ehrenamtlich engagieren wollen. Du kannst 
passende Organisationen nach geografischen, 
thematischen oder alphabetischen Kriterien 
suchen. 
Dazu gibt’s einen Selbsttest. 

www.ehrenamtsboerse.at Mit Hilfe eines Online-Tools kannst du hier die 
perfekte Stelle für dich finden. Du kannst eingeben, 
an welchen Tagen du Zeit hast, wie viele Stunden 
und was dich interessiert. 
Außerdem kannst du dich persönlich beraten 
lassen.  

www.freiwilligenweb.at Umfangreiche Suchmaschine, Checkliste zur 
ehrenamtlichen Tätigkeit und sämtliche Infos rund 
ums Ehrenamt. 

www.jugendvertretung.at/content/site/bjv/mitglie
dsorganisationen/index.html 

Auf dieser Homepage findest du österreichische 
Jugendorganisationen und noch einige andere Infos 
zum Thema Jugendorganisationen wie z.B. das 
Bundes-Jugendvertretungsgesetz 

https://kolping.beranet.info  kolping.at bietet eine psychosoziale und rechtliche 
Unterstützung für ehrenamtliche MitarbeiterInnen 
via Internet- und Telefonberatung. 
Außerdem findest du wichtige Links zu 
Beratungsstellen. 

http://reset.to/  Umfangreiches Online-Portal zu Umweltschutz, 
Klimawandel, Armut, Nachhaltigkeit und vieles 
mehr. Hier findest du Anregungen wie du fair reisen 
kannst, dich sozial engagieren kannst oder die 
Umwelt schützen kannst. 

www.wien.gv.at/sozialinfo/content/de/10/Instituti
ons.do?senseid=52 

Noch eine Liste von Organisationen bei denen du 
dich ehrenamtlich betätigen kannst. 

 

Du hast noch einen tollen Tipp, der auf unserem Infoblatt fehlt?  

Sag einfach dem Team der wienXtra-jugendinfo Bescheid. Wir freuen uns auf deine Tipps & Infos! 
 

wienXtra-jugendinfo 
Babenbergerstraße 1/Ecke Burgring 
1010 Wien 
Tel. 01/4000-84 100 
jugendinfowien@wienXtra.at  
www.jugendinfowien.at 
http://foren.wienXtra.at  
Mo, Di, Mi 14:00-19:00 
Do, Fr, Sa 13:00-18:00 
 
Für dieses Infoblatt wurden vom Team der wienXtra-jugendinfo Informationen eingeholt. 
Wir recherchieren möglichst genau und richten uns bei der Auswahl der Angebote nach den wienXtra-
Leitsätzen. Für die Richtigkeit, Vollständigkeit und Qualität der Angebote kann von uns keine Gewähr 
übernommen werden. Für die Inhalte der Links kann keine Haftung übernommen werden. Bei Fragen 
nach Details kontaktiere bitte die MitarbeiterInnen der wienXtra-jugendinfo. 

 

Stand: 05.01.12/MA 


