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Praktikum im Ausland 
 
 
 
Warum sollte ich ein Praktikum im Ausland machen? 
In einem Praktikum sammelst du berufliche Erfahrungen. Du kannst das Wissen, das du in deiner 
Ausbildung erworben hast, in die Praxis umsetzen. Außerdem lernst du ein anderes Land kennen und 
verbesserst deine Sprachkenntnisse.  
 
Was sind die Voraussetzungen?  
Vorausgesetzt werden in den meisten Fällen ein Bezug zu deiner Ausbildung, gute Sprachkenntnisse 
und/oder berufliche Erfahrungen.  
 
Werden PraktikantInnen für ihre Arbeit bezahlt? 
Du kannst nicht davon ausgehen, dass ein Praktikum bezahlt wird. Und wenn, dann deckt diese Bezahlung 
nur selten die Gesamtkosten (Lebensunterhalt, Unterkunft, Reise, Versicherung usw.).  
 
Wie finde ich eine Praktikumsstelle im Ausland? 
Um eine Stelle zu finden, hast du verschiedene Möglichkeiten: Du nimmst an einem Praktikumsprogramm 
teil (z.B. dreiwöchiges Auslandspraktikum für Lehrlinge), du machst dich selbst auf die Stellensuche oder 
du lässt dir von einer Organisation eine Praktikumsstelle vermitteln. 
 
In diesem Infoblatt findest du Informationen über verschiedene Praktikumsprogramme und Links für die 
selbständige Suche einer Stelle im Ausland. Falls du dich für eine Vermittlungsorganisation – eine 
Organisation, die für dich gegen Bezahlung eine Praktikumsstelle sucht – interessierst, dann schau ins 
Infoblatt „Vermittlungsorganisationen“. 
 
Xtra-Tipp:  
Neben einem Praktikum gibt es auch noch andere Möglichkeiten, praktische Erfahrungen im Ausland zu 
sammeln – Freiwilligeneinsätze, Wwoofen (Mitarbeit auf biologischen Höfen), der Europäische 
Freiwilligendienst usw. Einen Überblick findest du in der Broschüre „global experience – Erfahrungen im 
Ausland“. Du bekommst sie in der wienXtra-jugendinfo oder online unter 
www.infoup.at/auslandserfahrungen. 
 
 
Praktika für Lehrlinge, SchülerInnen und FacharbeiterInnen 
 

IFA – Verein Für Internationalen 
Fachkräfteaustausch 
5., Rainergasse 38/2 
Tel. 01/545 16 71-32 
info@ifa.or.at 
www.ifa.or.at 

Unterstützung bei der Suche nach einer 
Praktikumsstelle, Organisation von Praktika für 
Lehrlinge, Förderung über das EU-Programm 
Lebenslanges Lernen (Leonardo-Praktikum) 
Zielgruppe: BHS-und BMS-SchülerInnen ab 16, 
Lehrlinge ab 16 und FacharbeiterInnen 
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Praktika für Studierende 
 

Allgemeine Informations- und Beratungsstellen 

Erasmus-Praktikum (Lebenslanges Lernen) 
www.erasmus.at 
Infos über das Auslandsbüro der jeweiligen 
Universität 
www.oeh.ac.at 
(� Studieren&Leben � Studieren � Studieren im 
Ausland � Liste der Auslandsbüros an den Unis 
und Pädaks) 

Förderung für ein Praktikum im Europäischen 
Ausland  
Zielgruppe: Studierende ab dem 3. Semester 

 
 

Praktika über internationale Studierendenorganisationen 

AIESEC Wien  
www.aiesec.at 

Auslandspraktika in den Bereichen Management, 
Informationstechnologie, Soziales oder im 
Bildungsbereich 
Zielgruppe: Studierende der Sozial- und 
Wirtschaftswissenschaften 

AMSA – Austrian Medical Students Association 
www.amsa.at 

Vermittlung von Famulaturen und Praktika  
Zielgruppe: MedizinstudentInnen 

ELSA – European Law Students Association 
www.elsa-wien.org 

Vermittlung von Praktikastellen weltweit im Rahmen 
des Traineeship-Programms STEP 
Zielgruppe: Studierende der Rechtswissenschaften  

IAESTE – International Association for the 
Exchange of Students for Technical Experience  
www.vienna.iaeste.at 
 
IAESTE Universität für Bodenkultur Wien 
www.boku.iaeste.at 

PraktikantInnen-Austauschprogramm 
Zielgruppe: Studierende der Technik und 
Naturwissenschaften 

 
 

Praktika in internationalen Organisationen 

Bundeskanzleramt  
www.austria.gv.at  
(� Job-Börse des Bundes � Karriere in der EU) 

Praktika bei den Institutionen der EU 
Zielgruppe: Unterschiedliche Voraussetzungen je 
nach Institution, meist aber Universitätsabschluss 

UN Careers 
http://careers.un.org 

Übersicht über Praktikumsprogramme bei der UNO 

Wirtschaftskammer Österreich 
www.wko.at 
(� Service � Außenwirtschaft � Volontärsbörse) 

Volontärseinsätze bei Außenhandelsstellen der 
Wirtschaftskammer Österreich 
Zielgruppe: Studierende zwischen dem 4. und 8. 
Semester, Wirtschafts- oder Jusstudium bzw. 
verwandte Fachhochschulen 
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Unterrichten im Ausland  

Auslandspraktikum Deutsch als Fremdsprache 
www.oead.at 
(� go international � Internat. Kooperations- & 
Mobilitätsprogramme � Deutsch lehren im 
Ausland) 

Unterricht „Deutsch als Fremdsprache“ an einer 
Universität 
Zielgruppe: Studierende des Faches „Deutsch als 
Fremdsprache“  

www.bmukk.gv.at/europa 
(� Lehren und Lernen im Ausland) 

Überblick über Austauschprogramme und aktuelle 
Ausschreibungen  

Comenius Assistenz 
www.oead.at 
(� go international � EU Programm Lebenslanges 
Lernen �Assistenz) 

Assistenz an einer Schule oder einem Kindergarten 
Zielgruppe: Zukünftige PädagogInnen  

KulturKontakt Austria 
www.sprachassistenz.at 

Sprachassistenzprogramm an Schulen 
Zielgruppe: StudentInnen und AbsolventInnen von 
Pädagogischen Hochschulen/Universitäten und 
Fachhochschulen, insbesondere Lehramts-
kandidatInnen ab dem 5. Semester 

Lektoratsprogramm OeAD 
www.oead.at 
(� go international � Internat. Kooperations- & 
Mobilitätsprogramme � Deutsch lehren im 
Ausland) 

Unterricht Deutsch, Literatur und Landeskunde an 
Universitäten 
Zielgruppe: Gradierte (Magister oder Master) 
geistes- oder kulturwissenschaftlicher 
Studienrichtungen 

 
 

Links zur selbständigen Suche  
 

Allgemeine Recherche 

www.europa.eu/youth Europäisches Jugendportal, Linksammlung zu den 
Themen Studieren, Arbeiten, Freiwilligenarbeit usw. 

www.europass.at Der Europass ist ein europaweites einheitliches 
Dokument, mit dem Erfahrungen und Kenntnisse 
dokumentiert werden. 

www.infomobil.org 
 

Länderspezifische Links – vom Länderprofil bis hin 
zu Tipps, wie man am besten Leute kennen lernen 
kann.  

www.infoup.at/auslandserfahrungen Infos zu verschiedenen Möglichkeiten, ins Ausland 
zu gehen 

www.rausvonzuhaus.de  
(� Länderinfos) 

Allgemeine Infos zum jeweiligen Land, Links zu 
Jobbörsen.  
Achtung – Viele Angebote gelten nicht für 
ÖsterreicherInnen. 
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Firmensuche weltweit 

www.worldyellowpages.com 
www.europages.com  

 

 
 

Beispiele für Jobbörsen mit weltweiter Suchmöglichkeit 

www.auslandspraktikum.info 
www.globalplacement.com 
www.iagora.com/iwork 
www.idealist.org 
www.internabroad.com  
www.monster.de 
www.prabo.at 
www.praktikum.de 
www.praktikums-boerse.de 
www.praktikum.info  

 

 
 

Sonstige Links 

http://graduatetalentpool.direct.gov.uk Praktika für Graduierte in Großbritannien 

www.kopra.org Praktika in Asien 

www.oekoferienjobs.at Praktika im Bereich Ökologie 

www.oekojobs.de Praktika im Umweltbereich 

www.oneworld.at Jobbörse mit Praktikastellen in der Entwicklungs-
zusammenarbeit 

www.placement-uk.com Praktika in Großbritannien 

http://ie.univie.ac.at 
(� Studieren � Praktikumsmöglichkeiten) 

Praktikumsmöglichkeiten im Bereich internationale 
Entwicklung 

 
 
Du hast noch einen tollen Tipp, der auf unserem Infoblatt fehlt?  

Sag einfach dem Team der wienXtra-jugendinfo Bescheid. Wir freuen uns auf deine Tipps & Infos! 
 
wienXtra-jugendinfo 
Babenbergerstraße 1/Ecke Burgring 
1010 Wien 
Tel. 01/4000-84 100 
jugendinfowien@wienXtra.at  
www.jugendinfowien.at 
http://foren.wienXtra.at  
Mo, Di, Mi 14:00-19:00 
Do, Fr, Sa 13:00-18:00 
 
 
Für dieses Infoblatt wurden vom Team der wienXtra-jugendinfo Informationen eingeholt. 
Wir recherchieren möglichst genau und richten uns bei der Auswahl der Angebote nach den wienXtra-
Leitsätzen. Für die Richtigkeit, Vollständigkeit und Qualität der Angebote kann von uns keine Gewähr 
übernommen werden. Für die Inhalte der Links kann keine Haftung übernommen werden. Bei Fragen 
nach Details kontaktiere bitte die MitarbeiterInnen der wienXtra-jugendinfo. 
 

Stand: 30.01.2012/BS 


