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Freiwillig Sozial Arbeiten im Ausland 
 
 
 
Was bedeutet „Freiwillig Sozial Arbeiten“? 
Mit diesem Begriff wird die Mitarbeit in ganz verschiedenen Bereichen beschrieben – von der Arbeit mit 
Straßenkindern, über die Mitarbeit in einem Kinderheim bis hin zum Unterricht in Schulen. Als Freiwillige/r 
im Sozialbereich arbeitest du mit Menschen, du setzt deine Zeit und dein Engagement ein, ohne dafür eine 
(materielle) Entlohnung zu bekommen. 
 
Wie finde ich ein Projekt, bei dem ich mitarbeiten kann? 
Du hast zwei Möglichkeiten: 
1. Du wendest dich an eine Vermittlungsorganisation, die für dich – gegen Bezahlung – eine Stelle 
organisiert. Informationen dazu findest du im Infoblatt „Vermittlungsorganisationen“. 
 
2. Du bewirbst dich direkt bei einer Organisation um eine Mitarbeit als Freiwillige/r. In einem ersten Schritt 
musst du dich allerdings auf die Suche nach für dich geeigneten Projekten machen. In diesem Infoblatt 
findest du Beispiele von Projekten weltweit und eine Reihe von Datenbanken zur Suche. 
 
Welche Voraussetzungen gibt es für das freiwillige soziale Arbeiten im Ausland? 
Bei den meisten Projekten musst du mindestens 18 Jahre alt sein und es werden von dir Kenntnisse der 
Landessprache erwartet. Es gibt Organisationen, die dich erst mit 19 oder 20 aufnehmen und die 
zusätzlich gewisse Erfahrungen (z.B. Auslandserfahrung) verlangen. Erwartet wird, dass du bereit bist, 
dich auf eine andere Kultur und Lebensweise einzulassen.  
 
Welche Kosten kommen auf mich zu?  
Abgesehen von deinen Reisekosten, einer Auslandsversicherung, Kosten für Impfungen und Gebühren für  
ein Visum musst du damit rechnen, dass du einen Beitrag an die Organisation bezahlen musst. Das 
können z.B. Einschreibgebühren, Kosten für Unterkunft und Verpflegung, Spenden für das Projekt usw. 
sein. Bei längeren Einsätzen kann es sein, dass du entweder ein Taschengeld oder Unterkunft und 
Verpflegung bekommst. 
 

Warum muss ich etwas bezahlen, ich arbeite doch? 
Dein Einsatz als Freiwillige/r soll und darf keine Arbeitskraft ersetzen. Du bist keine ausgebildete Fachkraft 
und in den meisten Fällen werden geringe bis keine Kenntnisse vorausgesetzt. Wenn die Projekte 
ausreichend Geld hätten, dann würden sie jemanden vor Ort für die Tätigkeit einstellen. Außerdem musst 
du bedenken, dass die Organisation einen Aufwand hat – sie muss dich einschulen und dich bei deiner 
Arbeit begleiten.  
 
Wie finanziere ich meinen freiwilligen Einsatz? 
Freiwillig Arbeiten im Ausland gehört nicht zu den geförderten Freiwilligendiensten und deshalb musst du 
deinen Einsatz selbst finanzieren. Eine Möglichkeit ist, dass du dir einen FördererInnenkreis aufbaust: Das 
heißt, du überzeugst Menschen in deiner Umgebung von deinen Plänen und sie unterstützen dich 
finanziell.  
 
Bekomme ich während meines Einsatzes Familienbeihilfe oder Alimente? 
Familienbeihilfe können deine Erziehungsberechtigten nur dann beziehen, wenn du dich in einer 
Ausbildung befindest. Da Freiwilligeneinsätze nicht als Ausbildung gelten, auch wenn diese kaum mehr 
aus Lebensläufen wegzudenken sind, gibt es keine Familienbeihilfe für Freiwillige. Das Gleiche gilt für 
Alimente.  
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Wie finde ich heraus, ob ein Projekt „seriös“ ist? 
Nachdem es keine Qualitätskriterien für Projekte im Ausland gibt, wirst du oft erst vor Ort herausfinden, ob 
die Einsatzstelle deinen Vorstellungen entspricht. Du kannst aber im Vorfeld einiges überlegen und 
versuchen herauszufinden:  
• Welche Werte vertritt die Organisation, gibt es einen weltanschaulichen/religiösen/ideologischen 

Hintergrund?  
• Wo werden Freiwillige eingesetzt? 
• Gibt es (auch kritische) Erfahrungsberichte von ehemaligen Freiwilligen?  
• Kann ich mit Ehemaligen Kontakt aufnehmen? 
• Wie viel wird mich der Einsatz kosten? 
• Was passiert mit dem Geld, das ich an die Organisation bezahle? 
• Ist es einfach, alle notwendigen Informationen zu bekommen (z.B. Kontaktperson, Bewerbung, 

Termine, Kosten usw.)? 
 
Xtra-Tipp: Nicht nur das Internet bietet sich zur Recherche an. Es gibt eine Reihe von Büchern (z.B. 
Voluntary Work, World Volunteers), in denen du Beschreibungen von Projekten findest. Einige davon 
haben wir in der wienXtra-jugendinfo und du kannst sie dir während den Öffnungszeiten durchschauen. 
 
 
Projektbeispiele 
 

Arche Gemeinschaften weltweit 
www.larche.org 

Freiwillige Mitarbeit in Wohngemeinschaften für 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen weltweit 
Dauer: mindestens 12 Monate 

Aktion Sühnezeichen Friedensdienste   
www.asf-ev.de 

Freiwillig Arbeiten mit sozial Benachteiligten, 
älteren Menschen bzw. mit besonderen 
Bedürfnissen im Bereich historische und politische 
Bildung  
Dauer: 12 bis 15 Monate  
Zusatzinfo: Zur Vorbereitung gehört ein zwei-
wöchiges Praktikum im Sozialbereich und Vor- bzw. 
Nachbereitungstreffen in Deutschland 

AMANECER  
www.amanecer-bolivia.org 

Freiwillig Arbeiten mit Straßenkindern und Frauen in 
Bolivien 
Voraussetzungen: ab 21 Jahren, gute 
Spanischkenntnisse, Erfahrungen in der sozialen 
Arbeit erwünscht 
Dauer: mindestens 6 Monate 

Camphill weltweit 
www.camphill.org 
www.camphill.org.uk 
 

Mitarbeit in einer Camphill-Community für 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen auf den 
Grundlagen der Anthroposophie 
Voraussetzungen: Jede Gemeinschaft legt ihr 
Anforderungsprofil individuell fest, meist 
Mindestalter von 20 Jahren  
Dauer: mindestens 6 Monaten 

CIELO AZUL 
www.cieloazul.ch 

Freiwillige Mitarbeit in Projekten (Schulunterricht, 
Landwirtschaft, Bau) in Ecuador 
Voraussetzungen: ab 18 Jahren, pädagogische 
Ausbildung von Vorteil, sehr gute Spanisch-
kenntnisse  
Dauer: mindestens 3 Monate 
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Concordia   
Kontakt/Sitz in Österreich  
www.concordia.or.at 

Freiwillig Arbeiten mit Straßenkindern in Rumänien, 
Bulgarien und in der Republik Moldau für eine 
christliche Organisation 
Dauer: Für unter 18-Jährige einwöchige Einsätze, ab 
18 Jahren Mitarbeit für mindestens 3 bis zu 12 
Monaten 

Daddy Home/Raja Foundation   
www.helfenundteilen.at 

Freiwillig Arbeiten mit Kindern in Südindien für eine 
christliche Organisation  
Voraussetzungen: ab 18 Jahren, zumindest 
mittelmäßige Englischkenntnisse 
Dauer: ab 2 Monaten bis zu einem Jahr 
Zusatzinfo: Auf der Website findest du Kontaktdaten 
für Österreich. 

Dakshinayan – Development Education Programme  
www.dakshinayan.org 

Freiwillig Arbeiten in Indien 
Voraussetzungen: Kompetenz in der Vermittlung 
von Basiswissen in Mathematik und Englisch für 
Schulkinder 
Dauer: mindestens 1 Monat 

Guatemala Solidarität Österreich  
Kontakt/Sitz in Österreich  
www.guatemala.at 

Mitarbeit im ZeugInnenbegleitprojekt (Begleitung 
von Menschenrechtsorganisationen und Einzel-
personen) oder als MenschenrechtsbeobachterIn in 
Guatemala 
Voraussetzungen: ab 21 Jahren, gute 
Spanischkenntnisse, Südamerikaerfahrung  
Dauer: mindestens 3 Monate 

Internationaler Christlicher Friedensdienst    
www.eirene.org 

Freiwillig Arbeiten in Afrika, Nord- und Südamerika 
sowie Europa 
Voraussetzungen: ab 18 Jahren, 
Fremdsprachenkenntnisse, Bereitschaft zum Aufbau 
eines Unterstützungskreises zur Mitfinanzierung 
des Dienstes, verpflichtende Teilnahme am 
Infoseminar ein Wochenende lang 
Dauer: mindestens 13 bis max. 18 Monate 

IWPS – International Women’s Peace Service  
www.iwps.info 

Frauen-Friedenshaus in Palästina/Westbank 
Voraussetzungen: Frauen ab 21 Jahren, Erfahrung 
im Bereich Friedensarbeit und gewaltfreie Konflikt-
bearbeitung erwünscht  
Dauer: mindestens 3 Wochen  

Jugend Eine Welt 
www.jugendeinewelt.at 

Freiwillig Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen in 
Afrika, Asien und Lateinamerika. 
Dauer: 12 Monate 
Voraussetzungen: ab 18 Jahre, christliche 
Lebenseinstellung, Teilnahme an Vorbereitungs-
seminaren 

LeKa Gape  
www.lekagape.org 

Freiwillig Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen in 
einem Selbsthilfeprojekt in Südafrika 
Voraussetzungen: gute Englischkenntnisse und 
praktische Arbeitserfahrungen 
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MultiKulti.UA  
www.multikulti.org.ua 

Freiwillig Arbeiten in der Ukraine in sozialen 
Einrichtungen und Schulen/Universitäten 
Dauer: verhandelbar/variabel 

PROJEKT-E 
www.project-e.eu 
(� Mitmachen) 

Freiwillig Arbeiten für Studierende in einem 
Ausbildungsprojekt in Äthiopien  

The Simon Community    
www.simoncommunity.org.uk 

Freiwillige Mitarbeit in Obdachlosenhäusern in 
London 
Voraussetzungen: ab 19 Jahren 
Dauer: mindestens 6 Monate 

NPH Österreich – Hilfe für Waisenkinder 
Kontakt/Sitz in Österreich  
www.nph-oesterreich.org 
www.nph.org 

Freiwillig Arbeiten in Kinderheimen in Südamerika  
Voraussetzungen: ab 21 Jahren, gute Spanisch- 
bzw. Französischkenntnisse 
Dauer: mindestens 12 Monate, kürzere Einsätze 
(Juni bis August) in der Dominikanischen Republik 

Verein VIDA – Unterstützung für Jugendliche in 
Brasilien  
Kontakt/Sitz in Österreich  
www.vida-brasil.com 

Freiwillig Arbeiten mit Jugendlichen in Brasilien  
Voraussetzungen: ab 18 Jahren, gute 
Portugiesischkenntnisse, Teilnahme am 
Vorbereitungsseminar 
Dauer: mindestens 3 Monate 

VIDES Austria 
Kontakt/Sitz in Österreich   
www.vides.at 

Freiwillig Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen für 
eine christliche Organisation in Afrika, Asien und 
Südamerika 
Voraussetzungen: Bereitschaft sich auf das 
Ordensleben einzulassen, Sprachkenntnisse, 
Teilnahme an Vorbereitungsseminaren 
Dauer: 6 bis 12 Monate 

viSozial-Freiwilligendienst   
www.visozial.org 

Freiwillig Arbeiten im Bereich Bildung, Gesundheit 
und Umwelt in Südamerika 
Voraussetzungen: ab 20, gute Spanisch- oder 
Portugiesischkenntnisse, Auslandserfahrung 
Dauer: 3 bis 6 Monate 

 
 
Links zur Suche von Projekten 
 

www.alliance-network.eu 
 

Alliance of European Voluntary Service 
Organisations mit Links zu Organisationen weltweit 

www.eza.at/ausl.htm Liste von Auslandseinsätzen – vom 
Entwicklungsdienst bis zum Zivildienst 

www.fernetzt.org Adressen und Projektbeschreibungen zum 
Freiwillig Arbeiten weltweit, für die Weitergabe der 
Kontaktdaten wird ein Unkostenbeitrag verlangt. 

www.go-mad.org 
 

Go M.A.D – Go Make A Difference: Beschreibung 
von sozialen und ökologischen Projekten in 
Lateinamerika, Afrika und Asien  

www.idealist.org Suchmöglichkeit nach Projekten weltweit, konkrete 
Platzangebote  
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www.ivolunteer.org.il/eng Volunteering in Israel. Portal mit vielen Infos, 
Organisations- und Projektdatenbank 

www.kibbutz.org.il/eng Freiwillig Arbeiten in einem Kibbutz in Israel 

www.onlinevolunteering.org United Nations Volunteers Programme, Datenbank 
zur Suche nach Projekten weltweit 

www.volunteering.org.au Datenbank zur Suche nach Projekten weltweit 

www.weltsicht.at Liste von Organisationen, die entwicklungs-
politisches Engagement ermöglichen 

www.werkstatt-weltweit.info  
(� volunteers weltweit) 

Freiwillig Arbeiten in Projekten der Jesuitenmission 

www.workaway.info Mitarbeit in einer Familie, auf einem Bauernhof 
oder einer Organisation gegen Unterkunft und 
Verpflegung 

 

 

 

 

 

 

 

Du hast noch einen tollen Tipp, der auf unserem Infoblatt fehlt? Sag einfach dem Team der wienXtra-
jugendinfo Bescheid. Wir freuen uns auf deine Tipps & Infos! 

 

wienXtra-jugendinfo 
Babenbergerstraße 1/Ecke Burgring 
1010 Wien 
Tel. 01/4000-84 100 
jugendinfowien@wienXtra.at  
www.jugendinfowien.at 
http://foren.wienXtra.at  
Mo, Di, Mi 14:00-19:00 
Do, Fr, Sa 13:00-18:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Für dieses Infoblatt wurden vom Team der wienXtra-jugendinfo Informationen eingeholt. 

Wir recherchieren möglichst genau und richten uns bei der Auswahl der Angebote nach den wienXtra-

Leitsätzen. Für die Richtigkeit, Vollständigkeit und Qualität der Angebote kann von uns keine Gewähr 

übernommen werden. Für die Inhalte der Links kann keine Haftung übernommen werden. Bei Fragen 

nach Details kontaktiere bitte die MitarbeiterInnen der wienXtra-jugendinfo.  

 

 

Stand: 31.01.2012/VW 


