
Erste Hilfe 
Hier kannst du bei allen Fragen rund um 
Partnerschaft und Sexualität anrufen oder eine
Mail schreiben.

24-Stunden-Frauennotruf
Beratung: <, @
Tel. 01/71 71 9 (rund um die Uhr)
eMail: frauennotruf@wien.at
www.frauen.wien.at (‡ Servicestellen)
Außerdem: Einzel- und Gruppenchat, Forum

Herzklopfen
Beratung: <, @
Tel. 0800/20 60 60
eMail: herzklopfen@oegf.at
www.herzklopfen.or.at
Sa 14:00-18:00

Mädchentelefon
Beratung: <, @
Tel. 0800/21 13 17
eMail: maedchen@wien.at
www.frauen.wien.at (‡ Servicestellen)
Mo-Fr 13:00-17:00

MAG ELF – Servicestelle
Beratung: <
Tel. 01/4000-8011
eMail: service@ma11.wien.gv.at
www.wien.gv.at/menschen/magelf 
Mo-Fr 8:00-18:00

Rat auf Draht
Beratung: <, @
Tel. 147 (rund um die Uhr)
http://rataufdraht.orf.at
Onlineberatung - Einstieg über Homepage

Sexbox
Beratung: @, Einstieg über Homepage
http://kurier.at/kult

Talkbox – Rat und Hilfe per Mail 
Beratung: @
eMail: talkbox@ma11.wien.gv.at
www.wien.gv.at/menschen (‡ Jugendliche)

wienXtra-jugendinfo 
Beratung: , <, @
1., Babenbergerstraße 1/Ecke Burgring
Tel. 4000-84 100
eMail: jugendinfowien@wienXtra.at
www.jugendinfowien.at
http://foren.wienXtra.at 
Mo, Di, Mi 14:00-19:00
Do, Fr, Sa 13:00-18:00

Allgemeine Beratungsstellen 
Hier kannst du dich persönlich beraten lassen,
wenn du Fragen zu Partnerschaft, Sexualität,
und Schwangerschaft hast. 

F.E.M. Gesundheitszentrum
für Mädchen und Frauen
Beratung: , <
18., Bastiengasse 36-38
Tel. 01/476 15-5771
eMail: fem@aon.at
www.fem.at

F.E.M. SÜD Gesundheitszentrum
für Mädchen und Frauen
Beratung: , <, @
(auch in Englisch, Französisch, Bosnisch, 
Kroatisch, Serbisch, Türkisch, Arabisch)
10., Kundratstraße 3 (Kaiser-Franz-Josef-Spital)
Tel. 01/601 91-5201
eMail: femsued.post@wienkav.at
www.fem.at

FIRST LOVE Ambulanzen 
Beratung: ohne Voranmeldung
Du brauchst keine e-Card!
Außerdem: Gynäkologische Untersuchung, 
Rezept für „Pille danach“, Schwangerschaftstest
gratis und anonym
22., Langobardenstraße 122 (SMZ-Ost)
Tel. 01/288 02-3850
Fr 16:00-18:00
www.firstlove.at

3., Juchgasse 25 (Krankenhaus Rudolfstiftung)
Tel. 01/711 65-4712
Mo, Mi 14:00-16:00
www.firstlove.at

Jugendberatung für Familienplanung
Beratung: , <
Du brauchst keine e-Card!
6., Mollardgasse 8
Tel. 01/4000-90 935
Di 14:00-18:00
Außerdem: Gynäkologische Untersuchung,
Schwangerschaftstest gratis und anonym

Kinder- und Jugendanwaltschaft Wien
Beratung: , <, @
9., Alserbachstraße 18
Tel. 01/70 77 000
eMail: post@jugendanwalt.wien.gv.at
www.kja.at

Jugendarbeit der Männerberatung Wien
Beratung: , <, @
10., Senefeldergasse 11/8
Tel. 01/603 28 28-28
eMail: jugendarbeit@maenner.at
www.maenner.at/jugendarbeit

M.E.N. Gesundheitszentrum
Beratung: , <, @
(auch in Englisch, Spanisch, Bosnisch, Kroatisch,
Serbisch, Türkisch)
10., Kundratstraße 3 (Kaiser-Franz-Josef-Spital)
Tel. 01/601 91-5454
eMail: kfj.men@wienkav.at
www.men-center.at

ÖGF (Österr. Gesellschaft für Familienplanung)
Sexualberatung für Jugendliche, Frauen und
Männer mit Behinderung im AKH
9., Währinger Gürtel 18-20
Tel. 01/40 400-2852
www.oegf.at
Jeden 1., 2. und 3. Di im Monat 16:00-18:30

Verein Miteinander Lernen – Birlikte Ögrenelim
Beratung: , <
(auch in Türkisch und Englisch)
16., Koppstraße 38/8
Tel. 01/493 16 08
eMail: birlikte@miteinlernen.at
www.miteinlernen.at
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www.jugendinfowien.at

SEX ’N’ LOVE
von liebe, sex und anderen dingen

Die schnelle Info für junge Leute

Schwangerschaft – was nun?
Wenn du ungeplant schwanger bist und du 
Unterstützung benötigst, dann kannst du dich
hier beraten lassen.  

Gynmed Ambulatorium für Schwangerschafts-
abbruch und Familienplanung
Beratung: , <
15., Mariahilfer Gürtel 37 
Tel. 0699/178 178 00
eMail: info@gynmed.at
www.gynmed.at
Außerdem: „Pille danach“ (ohne e-Card),
Schwangerschaftsabbruch

VenusMed – Zentrum für Sexualmedizin
Beratung: , <
15., Gablenzgasse 7/8 
(Ärztezentrum – Lugner City)
Tel. 01/890 80 70
eMail: info@venusmed.at
www.venusmed.at
Außerdem: „Pille danach“ (ohne e-Card),
Schwangerschaftsabbruch

STD-Ambulatorium
Beratung: , <
3., Thomas-Klestil-Platz 8/2
Tel. 01/4000-87 796
www.wien.at/ma15 (‡ Einrichtungen) 

Sexuelle Gewalt
Bist du selbst Opfer von sexueller Gewalt oder
kennst du jemanden, der davon betroffen ist,
dann findest du hier Hilfe.

Beratungsstelle für sexuell missbrauchte 
Mädchen und junge Frauen
Beratung: , <
6., Theobaldgasse 20/1/9
Tel. 01/587 10 89
eMail: maedchenberatung@aon.at
www.maedchenberatung.at

Kinderschutzzentrum Wien
Beratung: , <, @
7., Kandlgasse 37/6
Tel. 01/526 18 20
eMail: office@kinderschutz-wien.at
www.kinderschutz-wien.at
Außerdem: Help Chat nach Vereinbarung

Tamar – Beratungsstelle für sexuell 
misshandelte und sexuell missbrauchte 
Frauen Mädchen und Jugendliche 
Beratung: , <
20., Wexstraße 22/3/1
Tel. 01/334 04 37
eMail: beratungsstelle@tamar.at
www.tamar.at

Die Möwe
Beratung: , <, @
1., Börsegasse 9
Tel. 0800 80 80 88 
(Gratis Helpline von Mo-Fr 9:00-19:00)
eMail: helpline@die-moewe.at
www.die-moewe.at

Ninlil – gegen sexuelle Gewalt an Frauen 
und Mädchen mit Lernschwierigkeiten oder 
Mehrfachbehinderung 
Beratung: , <
3., Untere Weißgerberstraße 41
01/714 39 39
eMail: office@ninlil.at
www.ninlil.at

wienXtra-jugendinfo
INFOS
TICKETS
BERATUNG
EU-Programm JUGEND IN AKTION
Tel. 4000-84 100
1., Babenbergerstraße 1/Ecke Burgring
Mo, Di, Mi 14:00-19:00
Do, Fr, Sa 13:00-18:00
eMail: jugendinfowien@wienXtra.at
www.jugendinfowien.at
http://foren.wienXtra.at 

YoungMum – Begleitung für schwangere 
Teenager
Beratung: , <
17., Dornbacherstraße 30
Tel. 01/400 88-4400
eMail: ym@khgh.at
www.young-mum.at

HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare
Krankheiten
Wenn du Informationen über Geschlechts-
krankheiten brauchst oder einen HIV-Test 
machen lassen möchtest, dann gibt es hier die
Möglichkeit dazu. 

Aids Hilfe Wien
Beratung: , <, @
6., Mariahilfer Gürtel 4
Tel. 01/599 37
eMail: wien@aids.at
www.aids.at
Außerdem: Anonymer und kostenloser 
HIV-Antikörper-Test

Schwul/lesbisch/bi 
Hier kannst du dich beraten lassen, wenn du 
Fragen zu Homo- und Bisexualität, Coming-Out
und Partnerschaft hast.

Courage Wien
Beratung: , <, @
6., Windmühlgasse 15/1/7
Tel. 01/585 69 66
eMail: info@courage-beratung.at
www.courage-beratung.at

Rosa Lila Villa
Beratung: , <, @
6., Linke Wienzeile 102
www.villa.at
Lesbenberatung, Coming-Out Gruppe, offener
Treff für junge Lesben
Tel. 01/586 81 50
eMail: lesbenberatung@villa.at
Schwulenberatung, Coming-Out Gruppe
Tel. 01/585 43 43
eMail: rosatipp@villa.at


